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Da die Psychotherapieabrechnungen nur in der Akte der Beihilfe erscheint und nicht in der
Personalakte, kannst du dich sofort in die Spur machen und dir einen Psychologen an Land
ziehen. Es gibt Datenschutz und die beiden Institutionen dürfen nicht kooperieren. Außerdem
stigmatisierst du dich selbst, wenn du länger wartest und bist deiner mentalen Gesundheit
nicht fair gegenüber. Also hopp los und fang an.
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