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Nur weil man selbst anders arbeitet, sollte man sich nicht über die Kollegen lustig machen, die
zu jedem Thema eine fertige Themenkiste erstellt haben. Das kann im Nachhinein dann auch
für sehr viel Entlastung und einen entspannten Unterricht sorgen.

Gleiches gilt für die Investition in das sonstige Deko- und Unterstützungsmaterial. Wenn es
dazu führt, dass ich eine super Atmosphäre im Unterrichtsraum habe, mich wohl fühle und
somit letztlich meine psychische Gesundheit fördert, dann ist das alle male eine gute
Investition.

Was mich selbst stresst und überlastet, muss nicht das gleiche sein, was andere stresst und
überlastet.

Unterschiedliche Kollegen legen auf unterschiedliche Dinge wert.
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