Wurdet ihr den Job wieder wahlen?
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Ja vollkommen richtig. Eustress ist dem Grunde nach Positiv. Voraussetzung hierfur ist jedoch,
dass der Anspannungsphase auch eine Erholungsphase folgt, in der der Kérper hinreichend sich
erholen kann. Wenn das missachtet wird, kann auch der Eustress zusammen mit dem Disstress

des Tages die Gesundheit negativ beeinflussen. So zumindest wurde uns das in der REHA
erklart.
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