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Ich bin der festen Überzeugung, dass die verschiedenen Lehrämter im vergleichbaren Maße
belastet sind, wenn auch die Belastungen unterschiedlicher Art sind. Aus dem gleichen Grund
war/ist das "A13 für alle" auch absolut überfällig.

Ich finde es allerdings einigermaßen absurd, unbedingt bei den Einzelbelastungen mithalten zu
müssen. Wenn Grundschullehrkräfte Oberstufenlehrkräften vorrechnen wollen, dass sie durch
Korrekturen ebenso belastet sind wie diese, dann ist das ebenso absurd wie wenn
Oberstufenlehrkräfte behaupten, sie seien durch pädagogische Arbeit und Elternarbeit ebenso
belastet wie Grundschullehrkräfte.

Ja, sowohl Korrekturen als auch pädagogische Arbeit und Elternarbeit fallen an allen
Schulformen an. Nein, das Ausmaß, in welchem diese Einzelfaktoren eine Belastung darstellen,
dürfte kaum vergleichbar sein. Nein, trotzdem sind Oberstufenlehrkräfte in der Summe nicht
mehr belastet als Grundschullehrkräfte - oder umgekehrt.

Und natürlich gilt das, was Schmidt schreibt:

Zitat von Schmidt

Was zum Burnout führt, ist individuell.

Es kann individuell sehr unterschiedlich sein, wie extrem einzelne Belastungen wahrgenommen
werden bzw. wie man damit umgehen kann.

Ich bin aber trotzdem der Meinung, dass der Rat zum Schulformwechsel in den allermeisten
Fällen eher problematisch sein kann, eben weil man von außen nicht so gut abschätzen kann,
wo dort die Belastungen liegen.

Anders kann das bei Variationen innerhalb ähnlicher Schulformen sein. Hier kann der Rat, ggf.
von einer Sek I auf eine Sek II Schule (oder umgekehrt) oder von der Berufsschule an das
grundständige Gymnasium (oder umgekehrt) durchaus evtl. hilfreich sein, je nachdem, welche
Aufgaben als besondere Belastung gesehen werden. Aber ein "Geh doch an die GS, da musst
du nicht so viel korrigieren!" oder ein "Geh doch an die Hauptschule, da musst du fachlich nicht
so fit sein!" scheint mir recht kurzfristig und wird sicherlich diesen Lehrämtern auch nicht
gerecht.
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