Burnout - Was nun?

Beitrag von ,Schmidt”“ vom 23. August 2024 20:56

Zitat von kodi

Naja, unabhangig von der etwas schragen Durchlassigkeit der Lehramter, ist
Korrekturbelastung wohl eher selten der singulare Grund fUr einen Burnout.

Ich kriege schon manchmal die Kratze, wenn ich stapelweise Englischklausuren hier rumliegen
habe. Wenn ich mir vorstelle, daneben nochmal genausoviele Stapel Deutsch liegen zu haben,
bekomme ich von der Vorstellung schon Burnout.

Bei meiner Schwiegermutter habe ich gesehen, was zwei Korrekturfacher bedeuten. Die hat bis
auf die Sommerferien quasi alle Ferien durchkorrigiert. Als Lehrer ohne Korrekturfach kann man
die Belastung unter Umstanden nicht nachvollziehen. Die Informatik/Mathe Kollegen an meiner
Schule kénnen das auch nicht.

Zitat

Insofern ist die Frage, ob da ein Lehramtswechsel wirklich helfen wurde.

Es war ein Gedanke Uber den der TE nachdenken kann. Oder er lasst es, weil er es flur abwegig
halt oder keine Lust dazu hat.
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