Referendariat und panische Angst

Beitrag von ,,Naschkatze“ vom 27. August 2024 12:12

Wie ware es, wenn du deine Mentorinnen und/ oder Mentoren bittest, einzelne Stunden
detaillierter mit dir zu planen und punktuell mehr Hilfestellung zu geben? Daflr sind sie da. Oft
reicht es ja schon aus, Vorhaben ausgiebig zu hinterfragen. Nicht, um deine Person oder
Kompetenz anzuzweifeln, sondern weil das einfach der Weg ist, das Unterrichten von der Pike
auf zu lernen. Spater stellst du dir diese Fragen dann selbst und kommst so zu einer runden
Planung. Am Anfang bendétigen alle Unterstitzung, Tipps und mussen erstmal in die Routine
reinfinden. Das ist normal.

Was ich beunruhigend finde, sind die massiven selbstzweifel. Diese sollten einen nicht
auffressen, weil man Berufseinsteiger ist. Vermutlich bist du auch in anderen lebensbereichen
schnell verunsichert. Daran wurde ich versuchen zu arbeiten. Unser Job ist toll und bietet ganz
viel; wenn man mit einer ,gesunden” Haltung ran geht. Nur Mut, es ist nicht zu spat, das
anzugehen.

Zu guter letzt wollte ich aber noch die mitreferendare ansprechen. Bitte sie nachdricklich,
gemeinsam zu planen und bleibe dran. Auch da kann man nur gewinnen. Nutzt du
Fachzeitschriften?

Alles Gute [T]
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