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Und das ist für mich besonders beängstigend, weil ich in meinem Leben noch nie das
Problem hatte, etwas nicht zu verstehen. Aber hier stoße ich wirklich an meine
Grenzen, und das macht mir große Angst, wenn ich an das nächste Jahr denke.

Ich denke, es sind mehrere Punkte, die da zusammenkommen:

Es fällt Dir schwer, die didaktischen und methodischen Hintergründe zu formulieren. Das
darf so sein. Was könnte Dir dabei helfen, dies zu üben? Andere Literatur, Vorlagen,
ausformulierte Beispiele, Nachhilfe von erfahrenen Kollegen?
Destruktive Kritik. Sie ist nicht unterstützend sondern abwertend. Diese Abwertung ist ein
Ausdruck der Persönlichkeit des Kritikers und hat nichts mit Dir zu tun.
Ich vermute, in der Kritik wurden überhöhte Erwartungen geäußert. Du darfst langsam
lernen.

Evtl. hilft es Dir diese Punkte auseinander zu halten.
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