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Hallo ihr Lieben,

ich bin Klassenlehrerin an einer Grundschule und fühle mich im Unterricht ständig gestresst und
gehetzt. Gefühlt habe ich viel zu wenige Schulstunden für das, was ich inhaltlich schaffen muss
und sonst noch gerne machen würde.

Wie geht ihr damit um?

1https://www.lehrerforen.de/thread/67262-st%C3%A4ndig-gestresst/?postID=861120#post861120

https://www.lehrerforen.de/thread/67262-st%C3%A4ndig-gestresst/?postID=861120#post861120

