Standig gestresst

Beitrag von ,LiVHessen” vom 4. September 2024 22:32

Hallo ihr Lieben,

ich bin Klassenlehrerin an einer Grundschule und fuhle mich im Unterricht standig gestresst und
gehetzt. Gefuhlt habe ich viel zu wenige Schulstunden fur das, was ich inhaltlich schaffen muss
und sonst noch gerne machen wurde.

Wie geht ihr damit um?
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