Standig gestresst

Beitrag von , Alterra“ vom 5. September 2024 10:01

Lass dich davon einfach nicht stressen...manchmal habe ich das Gefuhl, dass das auch der
Grund ist, warum viele Kolleglnnen krank in die Schule gehen a la "Aber sonst komme ich mit
dem Stoff nicht durch"

Ich bin ja an einer BS und die meisten Schiler fuhre ich zu einer zentralen Abschlussprifung
hin. Daher lasse ich keine Inhalte aus, die gefordert werden im Lehrplan. Was ich aber
sowasvon mache, ist kidrzen/Prioritaten setzen/Methoden anpassen. Wenn ich merke, dass wir
stofflich hinterher hinken, verzichte ich auf Gruppenarbeiten mit Selbsterarbeitung. Dazu gibt
es dann einen guten Lehrervortrag und ein AB. Oder ich verlagere etwas als Hausaufgabe. Oder
ich ermdgliche Prasentationen. Oder.... ach, da ist viel moglich.

Ich war vor ein paar Jahren mal vier Wochen am Stlck krank wegen eines Unfalls. Auch das
haben wir locker wieder aufgeholt. Manchmal darf man auch sich und sein Fach nicht so wichtig
nehmen.
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