Schuler und Panikattacken

Beitrag von ,Kapa“ vom 12. September 2024 03:44

Wichtig: klaren ob der Schiler im Zweifel eine Tlte/gegenstand hat in dem er reinatmen kann
um Hyperventilation zu vermeiden.

Ich hab bei Schilern mit Panikattacke die Erfahrung gemacht dass das schnell hilft.
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