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Eure Schilderungen finde ich als "Nachtigall" echt faszinierend CDL und Maylin85 . Mir ist (und
war es schon immer, auch als ich jünger war) völlig egal, ob ich nun morgens um halb sechs
oder um halb sieben oder noch später aufstehen muss. Ich gehe einfach abends
dementsprechend früher ins Bett  . Da ich eh dazu neige, müde zu werden, sobald es dunkel
wird, fällt mir das den größten Teil des Jahres überhaupt nicht schwer (und im Sommer wird
dann halt mit Rollläden "Dunkelheit simuliert").
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