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Zitat von Djino

Ich fände es gut, wenn auch die Schülerin Sport macht (und nicht nur zuschaut, selbst
wenn sie "bewerten" sollte).

Es finden sich im Internet verschiedenste Vorschläge und Handreichungen, zum
Beispiel https://www.mk.niedersachsen.de/download/10668…erngruppen_.pdf

Die Mobilität mit dem Rollstuhl üben? Das hängt von der individuellen Situation ab. Seit
wann benötigt sie den Rollstuhl? Seit 10 Jahren? Dann werden solche Übungen
vielleicht eher nicht notwendig sein...

(Dass Sport auch mit Rollator und Rollstuhl möglich ist, haben gerade erst wieder die
Paralympics gezeigt. Vielleicht auch von den dortigen Disziplinen inspirieren lassen?)

Genau das. Ein Rollstuhl behindert schließlich nicht generell die Möglichkeit Sport zu treiben,
insofern sollte die Schülerin die Sportstunden ebenfalls sinnvoll nutzen können, nicht nur
alternativ beschäftigt werden. Wenn sie beim Turnen nicht selbst mitmachen kann, kann sie
vielleicht für eine danach anstehende Ballsportart bereits üben, damit sie ungeachtet des
Rollstuhls dabei dann in der Mannschaft mitspielen kann.
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