Referendariat und panische Angst

Beitrag von ,Emerald”“ vom 22. September 2024 18:33

Zitat von Suave

Hor nicht auf ihn/ sie. [...]

Jeder wirklich gute Lehrer kennt deine beschriebenen Geflihle aus der Vergangenheit.
Nein. Ich kannte diese Gefuhle vor meinem Dienstunfall nicht und ich kenne niemanden, der
diese Gefuhle hatte und Lehrer/in geblieben ist.

Die von der TE beschriebenen Symptome (Bauchschmerzen, Panik, Appetitlosigkeit,...) finde ich
persdénlich mehr als besorgniserregend. Das geht Uber die uns allen bekannte Nervositat vor
Unterrichtsbesuchen hinaus.

Ich habe geschrieben, was ich einer Freundin raten wirde. Schade, dass du andere Meinungen
so schlecht akzeptieren kannst.

Der TE wunsche ich alles Gute. In anderen Posts wurden hilfreiche Ratschlage gegeben.
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