Referendariat und panische Angst
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Im Berliner Seminar sitzen mittlerweile mehr Quereinsteiger als Lehramtsstudenten. Das heifst,
die meisten haben schon mindestens 3 Jahre selbstandigen Unterricht hinter sich. Trotzdem ist
im Ref auf einmal eine Angst und Unsicherheit da, die vorher nicht da war. Gestandene
Erwachsene haben Bauchweh und schlafen nicht gut und fiihlen sich wieder klein. Obwohl die
Seminarleitungen zugewandt und wohlwollend sind. Es ist einfach eine Situation, die extrem
stresst. Das heil3t nicht, dass man es im normalen Schulalltag nicht packt.

Und du musst doch nicht immer kreativ sein. Ich mache sicher nicht den spannendsten und
tollsten Deutschunterricht. Ich hab auch noch nie was laminiert und quale die Kinder mit
Grammatik und Rechtschreibung, und das auch noch oft stumpf mit Buch und Arbeitsblattern.
Und die Kinder freuen sich auf meinen Unterricht, es macht ihnen trotzdem meist Spal
(wundert mich selbst manchmal) und sie lernen messbar etwas. Heb dir die Zauberstunden fur
die UBs auf.

Und nutz die Zusatzmaterialien deiner Lehrwerke. Da gibt es mittlerweile so viel, auch Tipps fur
die Gestaltung der Stunde, Reihenplanung, Arbeitsblatter...
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