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Ich habe dir hier schon mal den Weißen Ring empfohlen. Das ist eine überregionale
Beratungsstelle für Opfer von Gewalt. Das scheint mir in deinem Fall die richtige Adresse zu
sein.
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https://www.lehrerforen.de/thread/67356-ptbs-und-panikst%C3%B6rung-nach-
dienstunfall/?postID=864343#post864343
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