Meckerforum, hier darf alles rein, was doof ist

Beitrag von ,chilipaprika“ vom 29. September 2024 11:29

Zitat von treasure

Auch wurde ich mir wanschen, mal in einer Therapie schauen zu lassen, ob die vielen
Krankheiten oder die Anfalligkeiten Ventile sind. Momentan ist es aber unmadglich, an
einen Therapieplatz zu kommen. Alle Therapeut*innen haben Wartezeiten von bis zu zu
einem Jahr oder sagen momentan "es geht nicht". Ich bin ja schon seit Jahren dran an
der Losung dieses Gesamtproblems, aber wenn man immer 8-10 Monate auf den
Termin warten muss, bringt das auch nicht viel.

Stehst du trotzdem auf einer (mehreren) Warteliste? Die Probleme gehen ja nicht von alleine
weg. Ich habe Uber zwei Jahre gebraucht, um mich auf einer entsprechenden Warteliste setzen
zu lassen, hatte ich es nur sofort gemacht. Wenn ich es in der Zwischenzeit nicht mehr
gebraucht hatte, dann super, freut sich der nachste auf der Warteliste.

Wenn du noch suchst oder zusatzlich: in deinem konkreten Fall (eigentlich immer, aber du bist
ein Lehrbuchbeispiel): Such nach einem Psychosomatiker. Es gibt sie zwar nicht wie Sand am
Meer, es ist eine relativ neue Fachrichtung, aber es sind komplett ausgebildete Mediziner, die
dann therapeutisch ausgebildet sind (also kein Psychiater, auch wenn sie den doppelten
Facharzt haben kénnen und/oder auch Psychiatrie als Teil der Quali haben), sondern eben
ganzheitlich. Ein Segen fur chronisch kranke Menschen bzw. generell fir Menschen.
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