Wie entspannen nach einem Schultag voller Arger?
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Leider kommt es immer wieder vor:
Diese Tage, an welchen irgendein Kind komplett austickt.
Bei uns hat heute einer mal kurz seine Hose runtergezogen.
Was folgt: Gesprache & Mails...
Stundenlange Beschaftigung....
Nach solchen Erlebnissen kann ich nur schwer abschalten oder gar entspannen.

Was macht ihr in solchen Situationen?

https://www.lehrerforen.de/thread/67461-wie-entspannen-nach-einem-schultag-voller-
%C3%A4rger/?postiID=867040#post867040
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