Wie entspannen nach einem Schultag voller Arger?

Beitrag von ,Kathie”“ vom 9. Oktober 2024 21:53

Laufen gehen bis ans Limit, sich anstrengen und sich durchpusten lassen. Danach auf die
Couch und irgendeine Wohlflhl-Serie gucken.

https://www.lehrerforen.de/thread/67461-wie-entspannen-nach-einem-schultag-voller-
%C3%A4rger/?postiID=867060#post867060 1



https://www.lehrerforen.de/thread/67461-wie-entspannen-nach-einem-schultag-voller-%C3%A4rger/?postID=867060#post867060
https://www.lehrerforen.de/thread/67461-wie-entspannen-nach-einem-schultag-voller-%C3%A4rger/?postID=867060#post867060

