Wie entspannen nach einem Schultag voller Arger?

Beitrag von ,Kapa“ vom 9. Oktober 2024 21:58

Fang mit laufen an. So ein halbmarathon/marathon/Ultra Training ist eine Wohltat [T]

https://www.lehrerforen.de/thread/67461-wie-entspannen-nach-einem-schultag-voller-
%C3%A4rger/?postiID=867063#post867063
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