Angst im Referendariat

Beitrag von , pepe”“ vom 26. Oktober 2024 18:10

Zitat von Wolfgang Autenrieth

Die Frage muss lauten: Gibt es hier jemanden, dem es nicht so ging =

*meld, fingerschnips* Ja, hier.

Naturlich gab es Unsicherheiten, das flaue Gefluhl im Magen und Hektik vor Prafungsstunden,
das kennt wohl jede/r hier aus dem Referendariat.

Aber:

Zitat von LiV 123

Ich habe fast jeden Tag Angst im Magen, habe Schlafprobleme und werde von
Panikattacken gebeutelt.

Zitat von LiV 123

Die Angst halt mich also weiterhin fest im Griff und ich wei8 nicht, ob ich dieses Gefuhl
auf Dauer durchhalte. Mein Blick auf die Realitat wird ja auch komplett durch die Angst
getrubt. Mich plagen viele Fragen: Bin ich Gberhaupt fir den Lehrerberuf geeignet?

Das geht weit Uber das hinaus, was die meisten hier kennen (hoffe ich), und deshalb ist Hilfe
von aufllen (Therapie) wohl nétig. Bei Onlinetools ware ich sehr skeptisch.
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