Angst im Referendariat

Beitrag von , LiV_123“ vom 27. Oktober 2024 11:26

Zitat von Maylin85

Mir ging es mit Englisch im Ref ahnlich - man selbst nutzt Sprache ja irgendwann sehr
intuitiv und von den ganzen Sek | Grammatikthemen hatte ich kaum eines spontan
erklaren kénnen. Ich hatte damals eine Klasse 7 und eine 8 und musste ebenfalls jedes
Grammatikthema erstmal gezielt selbst erarbeiten. Das gehdrt zum Job und ist normal -
wenn du das Ganze 2-3x unterrichtet hast, wird es auch bei dir selbst sitzen. Die Phase,
in der man trotz Vorbereitung selbst noch ein wenig unsicher ist, muss man aushalten.

Verabschiede dich auBerdem von dem Gedanken, dass die Arbeit mit den eingeflhrten
Bachern und Workbooks "schlecht" sei. Die Eltern haben das Zeugs gekauft und
erwarten, dass damit gearbeitet wird. Gerade in der Fremdsprache macht das auch
absolut Sinn, denn das Material gibt einen strukturierten Aufbau von Wortschatz und
sprachlichen Strukturen vor. Methodenvielfalt findest du dort ebenfalls.

Danke flr deine Worte!
Zu lesen, dass es dir ahnlich ging was die Grammatikthemen angeht, macht mir etwas Mut!

Ich empfinde mich selbst als maximal defizitar und stelle meine Kolleginnen und Mit-Refis auf
ein Podest. Von der Logik her kénnen die natlrlich auch nicht alles wissen, aber meine Angst
flstert mir immer zu, dass die fast jedes Grammatikthema locker flockig aus dem Stegreif
erklaren kénnen und ich nicht. Manche Unklarheiten meiner SuS verunsichern mich dann auch,
weil ich versuche mich in ihre Gedankengange zu versetzen, um zu verstehen wo der
Knackpunkt liegt und es gab schon eine Situation, in der ich dann selbst ganz durcheinander
war und mir gedacht habe "Ja, ihr habt Recht, das macht keinen Sinn! Warum ist das denn so?".
Habe dann eine Kollegin gefragt, die Muttersprachlerin ist und selbst sie konnte darauf keine
zufriedenstellende Antwort finden und meinte, "das ist einfach so! FUr diese Zeitform brauchen
wir das so und Ende."

Ich glaube, von dem Gedanken muss ich mich wirklich verabschieden! Ich finde die Sachen im
Buch ja auch teilweise echt gut gemacht. Ich will einfach zu viel "selbst machen", um zu
beweisen, dass ich es auch wirklich kann. Ich fuhle mich ja schon schlecht, einen Vorschlag
meiner Mentorin flr ein UB Thema umzusetzen, weil ich nicht selbst drauf gekommen bin.
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