NLP gegen LRS

Beitrag von ,Enja“ vom 3. Juni 2005 12:08

NLP soll doch das Selbstbewusstsein aufbauen, die Motivation erhéhen und positiv auf das
Selbstmanagement wirken. Das kann doch bei LRS nicht schaden.

Vielleicht ist das irgendwie erganzend zur LRS-Therapie gemeint. So ahnlich wird das doch auf
der HP auch verkauft. Da bietet das immerhin eine Psychologin an. Haufig sind solche Ausbilder
ja auch Hausfrauen, die ihr Wissen durch vier Wochenendseminare und das Lesen eines Buches
erworben haben.....oder so ahnlich.

Ich habe mit solchen Dingen Schwierigkeiten, wenn sie als Allheilmittel verkauft werden.
Ansonsten gilt doch, wenn es hilft, ist es gut. Viele Kinder haben irgendwelche tollen Methoden,
die vor einer Klassenarbeit noch mal eben angewendet werden. Schnell ein Stick Schokolade
essen, 5 mal mit der linken Hand ans rechte Knie fassen, dreimal am offenen Fenster recken,
was auch immer. Eins meiner Kinder hatte mal eine bestimmte Kassette, die in der Pause
vorher gehort werden musste. Half prima gegen Pribungsangst.

Allerdings bin ich froh, kein Referat driber halten zu mussen.

GriRe Enja
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