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Zitat von Piksieben

Oder wurde das als Kaffee verkauft?

Die Japaner trinken übrigens Buchweizentee, das habe ich auch mal probiert.
Buchweizen in der Pfanne rösten, dann wird das auch nussig und mit Hafermilch (und z.
B. Zimt) auch sehr lecker. Da kann man jedenfalls den Buchweizen hinterher futtern
oder in die Suppe tun.

Wurde als Kaffee verkauft. Ganze Samen, geröstet.

Danke für den Buchweizentip!
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