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Es gibt tatsächlich auch "krankhaftes Knibbeln", hier ganz sachlich:

Wenn das Knibbeln zum Zwang wird
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https://www.lehrerforen.de/thread/2227-n%C3%A4chster-zeitvertreib-eure-
assoziationen/?postID=870597#post870597

https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/wissen/krankheiten-a-z/skinpicking-1071452
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