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Mein Lieblingsbuch:
"Schulung der Bewegungskoordination"Andreas Kosel
Verlag Karl Hoffmann Schorndorf
12.90 Euro

Spiele mit dem Ball, mit Seilen, Lauf-, Hüpf- und Fangspiele, Gleichgewichtsübungen,
Überqueren von Hindernissen, Werfen, Springen, Schaukeln und Schwingen an Tauen und
Ringen, Klettern und Hangeln am Barren und am Reck,
- viele Beispiele für Gerätebahnen
- viele Stundenbeispiele zu verschiedenen Themenbereichen (Ball, Laufen, Werfen, Springen,
Sich bewegen an Groß- und Kleingeräten) für die 1./2. und 3./4. Klasse
- über 250 !! schwarz-weiß -Zeichnungen, auf denen die Spiele und Übungen anschaulich
dargestellt sind. (vergrößert gut geeignet als Anschauungshilfe im Unterricht)

Kann ich nur empfehlen! 
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