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Klar, einige / die meisten freuen sich vielleicht, aber haben wir nicht als System auch eine Art
Fürsorgepflicht?
und das dann in einem Forum, wo regelmäßig (von DEM User am meisten!) über die Nicht-
Einhaltung von Pausen für die Lehrkräfte geklagt wird, über Konferenzen direkt im Anschluss an
langen Tagen, usw..
Was glauben wir? Dass WIR in den 15 Minuten nicht runterkommen, aber die SuS selbst ja?
Ja, mich nervt vielleicht hier und da die 60 Minuten-Pause, die sich in meinem Stundenplan
befindet, wenn ich danach auch noch nur eine Unterrichtsstunde habe, aber ehrlich: lieber das
(ich kann dazwischen immer noch arbeiten, genauso wie SuS es auch tun könnten), als nie eine
Pause.

Ich halte das (deutsche) System, das so lange "Vormittage" (von 8 bis 14 Uhr!) hat, für
ungesund, zumal wir doch wissen, dass die allermeisten vorher nicht gefrühstückt haben und
auch wenn es um BK-SuS geht, die erwachsen sind, sind solche kleine Pausen nicht
regenerierend. Unterricht ist anstrengend, auch aus Schülersicht.
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