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Ich empfehle folgendes Buch:

Thomas Unruh

"Der Lehrer-Coach"

Verlag: AOL

ISBN: 978-3-8344-5482-9

Das Beste, was ich seit langem zur Thematik lesen durfte. Darin geht es z.B. darum, dass man
sich selbst oftmals nicht darüber bewusst ist, wie man die eigene negative Grundstimmung
körpersprachlich zum Ausdruck bringt und so auf die SuS überträgt.
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