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Medizinisch gesehen eigentlich recht klar definiert:

"...ICD-10 der WHO beschrieben. Typisch für eine Abhängigkeit ist ein starker Wunsch oder
Drang des Substanzkonsums oder des Verhaltens sowie die Schwierigkeit, die Kontrolle darüber
zu erlangen, trotz schädlicher Folgen."

Das trifft auf weit mehr Menschen zu als den schwankenden Kollegen, der sich schon morgens
was einpfeift, um zu funktionieren.
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