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Was mir noch einfällt:

Du könntest die verschriftlichten Aussagen mit Bestätigung des Personalrats als Zeugen
deinem Arzt vorlegen mit der Bitte um Stellungnahme (z. B. die Aussagen zur
Traumabewältigung in dem Gespräch) ... und das Ganze dann mitnehmen zum Amtsarzt.
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