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Zitat von Finnegans Wake

... und auch da hat sich meine Wahrnehmung geändert. Früher waren volle 8-Stunde-
Tage kein Problem. Heute (Alter? Stress durch die Familie?) macht mir das mehr aus
und ich verteile lieber auf die Woche.

Ich fand Acht-Stunden-Tage schon immer sehr stressig. Das hängt aber sicherlich auch vom
Einsatz (Bildungsgang, Art der Unterrichtsstunden) ab. Ich bin ja viel in eher schwächeren (und
damit einfach auch "anstrengenderen") Bildungsgängen unterwegs; acht Stunden mit
durchgehend Einsatz am BG, der FOS oder einer Fachschulklasse ist sicherlich weniger stressig.

Mir fällt gerade ein: Ich hatte irgendwann mal acht Stunden mit zwei Vier-Stunden-Blöcken
Fachpraxis in der BFS ("Lernbüro") und mit KuK im Doppeleinsatz - das ist aber schon mind. 15
Jahre her. Diese acht Stunden am Stück empfand ich auch eher "chillig"  .
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