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Hast du mal deine Blutwerte checken lassen, Eisen, Vitamin D usw.? Ich habe mal gelesen, dass
zB. nach einer Coronainfektion das Vitamin D ziemlich runter geht und das ist ja ohnehin ein
Wert, der oft zu niedrig ist.

Als die Kinder klein waren, waren wir durchaus auch viel häufiger und ungewöhnlich doll krank
(allerdings wie klein? Bis ca. 3/4 Jahre war es hier am schlimmsten). Die Kinder hatten nur ne
Schniefnase, ich hatte das erste Mal seit Jahrzehnten mal wieder Fieber usw. - obwohl ich
"normal" sehr selten krank bin. Das kann also durchaus eine Rolle spielen, zumal unsere
Kinderärztin sagte, dass es immer noch sog. Nachholeffekte gibt nach der Pandemie und sie
den Eindruck hat, die Kinder sind häufiger als sonst krank.

Wenn du immer noch einen bakt. Infekt drauf kriegst, ist das aber schon auch nicht ganz
gewöhnlich (also wenn es oft vorkommt, du häufig Antibiotika nehmen musst, es auf die Lunge
schlägt, was auch immer), dann könntest du mal deine Antikörper checken lassen. Mängel
zeigen sich manchmal erst später. Mein großes Kind hat so etwas nämlich (zum Glück nur
leicht) und ich war sehr erschrocken, aber man kann das gut behandeln.

Ansonsten fällt mir immer wieder auf: Die Kolleg*innen, die bei (fast) jedem Wetter mit dem
Rad zur Schule kommen, sind fast nie krank. Bei jedem Wetter irgendwie draußen bewegen
kann sich sehr positiv auf die Abwehr auswirken.
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