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Vielen Dank für alle Antworten , ich glaube, ich werde noch mal einen Arztwechsel in Erwägung
ziehen. Beziehungsweise zusätzlich noch woanders hingehen, denn einen besseren Hausarzt
finde ich hier in der Gegend leider nicht. Meiner hat halt andere Stärken, die ich zum Glück
nicht benötige.

Borreliose hatte ich bislang noch nicht auf dem Schirm, ich informiere mich mal. Fast zuckerfrei
habe ich schon über mehrere Jahre völlig erfolglos ausprobiert. Für die Sauna fehlt mir die
Kinderbetreuung aktuell noch. Oder die eigene Sauna.

Am wahrscheinlichsten für die aktuelle Situation ist sicherlich schon die Belastung mit zwei
kleinen Kindern, eines davon ein besonderes Kind, das andere gerade ein Jahr alt. Ich brauche
wirklich dringend mal eine Pause. Und das, obwohl ich gar nicht arbeite, was auch nicht geplant
ist, da unser großer Kleiner sehr betreuungsintensiv ist.
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