Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von ,SwinginPhone“ vom 7. Dezember 2024 21:27

Zitat von Elizal00

Das kann ich nicht bestatigen. Ich hatte 3x Corona und bin seitdem nicht haufiger oder
anders krank. Gleiches gqilt fir mein Kollegium. Die Infektanfalligkeit kann man
beeinflussen durch Reduzierung von Stress, Ubergewicht und Alkoholkonsum. Wichtig
sind auch gesunde Ernahrung, regelmaBiger Sport und ausreichend tagliche Bewegung
an der frischen Luft.

Hast Du auch ein Rezept flr den Weltfrieden?

https://www.lehrerforen.de/thread/67741-seid-ihr-%C3%B6fter-oder-anders-krank-seit-
corona/?postID=876083#post876083
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