Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von ,,Sissymaus“ vom 8. Dezember 2024 09:11

Ok, verstehe nun das Problem.

Dann hilft dir mMn nur: arztlich Abklaren, dann weilt du wenigstens was es ist und der Fall ist
erfasst und alles, was du nicht selbst machen musst, auslagern. Putzhilfe, online beim
Supermarkt einkaufen oder hello fresh nutzen.

Dann kannst du deine Krafte auf die Kinder und dich konzentrieren. Ich dricke dir die Daumen,
dass es bald besser wird.

zum Thema Infekt: ich hab keine Veranderung bemerkt. Hatte 2 mal COVID. Einmal letztes Jahr
und jetzt gerade. Verlauf war véllig unterschiedlich. Insgesamt fuhle ich mich oft sehr schlapp.
Ich gehe aber eher davon aus, dass das einfach am Alter liegt und ich zu viel Arbeit hab. Es ist
in den Ferien besser.
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