Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von ,nihilist“ vom 8. Dezember 2024 23:51

Zitat von treasure

Ich habe zwar nicht deine Symptomatik (plétzlich auftretende Krankheitssymptome, die
nach 48h wieder weg sind), aber ich bin aaaandauernd atemwegskrank. 2023 auf 2024
hatte ich innerhalb von 11 Monaten drei Mal Corona und dazwischen nehme ich fast
jede Atemwegserkrankung mit, die irgendein Schuler, irgendeine Schulerin anschleppt,
vor allem die Klavierkinder, weil ich mit ihnen nah in einem geschlossenen Raum bin.

Es ist, als wirde mein Immunsystem einfach alles in dieser Richtung durchlassen, wie
durch ein Loch. Ich habe andauernd bronchiale Erkrankungen, huste "Zeug", halte mich
irgendwie Uber Wasser, war aber auch gerade wieder eineinhalb Wochen ausgeknockt,
weil man das ja auch sonst niemandem zumuten kann und ich auch einfach zu schwach
war. Handhygiene ist gut, auch die seit Corona antrainierten Verhaltensweisen (keine
ungewaschene Hand irgendwie ins Gesicht oder damit ins Schulbrot beiRen etc.)
werden durchgefihrt.

Und ja, diese dauernden Erkrankungen haben seit Corona massiv zugenommen, ich
nehme vor allem Viren mit, die kommen, sodass nicht mal mehr ein Antibiotikum
verabreicht werden kann, ich muss das immer aussitzen und bin dann teils mit Maske
und ohne LZ-Pausen in der Schule, wenn es mir kdrperlich so geht, dass ich stehen
kann, aber gut ist das nicht - auch nicht fur die Bindung zum Kollegium, wenn ich so
gut wie nie im LZ bin. Ich denke zwar, dass man sein Immunsystem nur trainieren
kann, wenn man furchtlos bleibt und nicht vor jedem Keim wegrennt, aber die Situation
ist unschon.

Ich habe eigentlich die Devise, wer krank ist, bleibt daheim. Diese ist aber in meinem
Fall nicht mehr durchfihrbar, weil ich sonst riesige Fehlzeiten hatte. Ich schitze halt
mein Umfeld, gehe aber trotzdem, sobald das Knieschlottern aufhort.

Ultranervig.

Seit einigen Tipps hier bin ich auf ganzheitlichen Spuren - aber auch das braucht halt
Zeit.

Mal sehen, was wird.
Alles anzeigen

exakt wie dir geht es mir auch, nur dass mich irgendwelche ganzheitlichen mafnahmen nur
noch mehr stressen und mir zeit klauen wirden.. und an den meisten kokolores glaube ich auch
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nicht. ich werde halt dauernd von kranken kindern angerotzt. meine arztin befahl mir
vorgestern, das jetzt endlich mal ganz auszukurieren und bis weihnachten zu fehlen. ich soll nur
symptomfrei wieder arbeiten. da hatte ich ein ultraschlechtes gewissen. was passiert mit
angestellten, die dauernd infekte haben? ich habe gerade den dritten nach den sommerferien.
in allen ferien 2024 war ich auch erkaltet.
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