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Zitat von Sissymaus

Ja. Und noch viel mehr. Und? Was genau hat das damit zu tun? Es geht um Mental load,
also nichts, was körperliche Arbeit angeht.

Nun mal Butter bei de Fische. Wer von Euren Männern bzw. wer von den anwesenden
Männern mit Familie wissen folgendes:

Wie groß der Vorrat an Toilettenpapier ist.
Wann Ibu nachgekauft werden muss.
Ob Geschenkpapier etc in ausreichender Menge für die nächsten Geburtstage
und Weihnachten vorhanden ist.
Welche Geschenke überhaupt so in der nächsten Zeit anstehen und was es wird.
Was Eure Kinder an Schulmaterial demnächst mal wieder benötigen.
Wie der Stundenplan der Kids aussieht.
Wann Klassenarbeiten/sonstige Abgaben/besondere Schultage sind.
Wann die nächsten Familientermine anstehen.
Wann (wieder) geimpft werden muss.
Was in der Woche gekocht wird und ob dafür Vorräte da sind.
Ob Wäsche gewaschen werden muss.
und und und

Ich bin eine Frau:

Toilettenpapier: keine Ahnung, weiß hier keiner. Aber und zu, wenn ich dran denke, bringe ich
mal welches mit, ohne zu wissen, wieviel wir noch im Keller haben.

Wenn es mal alle ist, bringt auch mal mein Mann welches nach der Arbeit mit oder so.

Ibu: Mein Mann und ich haben getrennte Medikamentenvorräte. Um seine kümmert er sich
drum und wenn ich eine der letzten Tabletten aufgebraucht habe von mir,bitte ich ihn, mir neue
zu besorgen. Das ist gar kein Mental Load. Sieht man ja dann

Schulmaterial: Unsere Kinder sagen uns, was sie brauchen und dann kriegen sie Geld oder wir
bestellen es, mal der eine, mal der andere. Gar kein Mental Load

Stundenplan: Wissen wir beide nicht auswendig. Ich gucke bei Untis rein, wenn ich was wissen
will, mein Mann genauso
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Klassenarbeiten: wissen wir beide nicht auswendig, unsere Kinder üben aber auch nicht. Früher
mussten sie es nicht und jetzt sind sie alt genug, das selbst zu organisieren

Familientermine: Geburtstage stehen bei beiden im Kalender, gemeinsame Verabredungen
ebenfalls, das ist kein Mental Load. Oder was meinst du damit?

Impfen: Ist mein Mann für zuständig

Kochen: nur ich

Wäsche: nur mein Mann

Geschenke: nur ich
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