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Zitat von Anna Lisa

Und mal ernsthaft: in den Kalender eintragen belastet euch??? Das ist Mental Load für
euch???

Was für eine krass verfälschende Verkürzung der bisherigen Debatte dazu 

Nein, es geht nicht um das Eintragen in den Kalender alleine. Nein, es geht auch nicht um
einzelne Termine oder Tätigkeiten. Es geht um die Gesamtheit des Managements von
Alltagsaufgaben, die insbesondere in Familien mit Kindern schnell überhand nehmen können
und die man dennoch gleichzeitig im Blick behalten muss. Und es geht darum, dass das noch
viel zu oft überwiegend an den Frauen hängen bleibt.
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