Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von ,MSBayern”“ vom 10. Dezember 2024 21:54

Zitat von Elizal00

Nein, aber im Gegensatz zum Weltfrieden kann man die von mir genannten Dinge
selber beeinflussen. Sind ja auch keine bahnbrechenden Neuigkeiten, sondern eher
bekannte Selbstverstandlichkeiten, die erwiesenermaflen mit der Infektanfalligkeit
korrelieren. Kein Grund, mich daflr zu verspotten. Sind nicht meine Theorien. Aber ich
verstehe, dass manch einer sich davon getriggert fihlt und ungehalten reagiert.

Das Problem ist, dass einige Deiner Vorschlage (ausreichend Sport und Bewegung an der
frischen Luft) bei ME/CFS kontraproduktiv sein kénnen. Ob die TE es hat, weiR hier natlrlich
niemand genau, aber fir jeden mit ME/ CFS kann Dein Post hdchst ungllcklich erscheinen, denn
solche unpassenden Ratschlage miussen sich Betroffene leider eh noch viel zu haufig anhéren.
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