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Meine kids sind seit Corona auch oft krank - vor Corona waren die immer fit, und wenn sie mal
krank waren, dann nur einen oder zwei Tage. Ich denke, dem Immunsystem fehlen die vielen
Monate "Training".

Was du beschreibst, klingt für mich nach Me/CfS. Keine drastische Variante, aber etwas, für das
sich ein Arztbesuch samt großem Blutbild lohnen würde. Ich habe das seit ca. 30 Jahren, und
habe die Diagnose erst nach Corona bekommen, da long Covid oft mit Me/ Cfs einhergeht und
ich mich in den Symptomen wiedererkannt habe. Bei mir hat Corona übrigens keinen großen
Effekt gehabt, nach ein paar Monaten war alles wie bisher, die Müdigkeit ist nicht schlimmer
geworden Gott sei Dank.

Bei mir ist es ein Immundefekt, der sämtlichen Viren und Bakterien Tür und Tor öffnet und
damals ging es los nach einer Infektion mit dem Epstein-Barr-Virus. Mein Problem ist in erster
Linie die schnelle Erschöpfung, die von Jahr zu Jahr schlimmer wird - wenn ich könnte, würde ich
jeden Tag von 13 bis 16 Uhr schlafen.

Leider gibt es wenig support, die meisten Ärzte kennen sich nicht gut aus. Ich habe mithilfe von
vielen Ärzten und guter Literatur mittlerweile eine Verbesserung erzielt, wenn dich das
interessiert, kannst du mich gerne anschreiben.
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