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Zitat von Kathie

Was für ein herablassender Kommentar.

Nein das ist die Wahrheit. NIEMAND, gerade auch keine Lehrkräfte, ist so beschäftigt dass nicht
mal 2-3 mal die Woche 30 Minuten Zeit für Bewegung da sind. Abends, früh morgens, am
Wochenende... irgendwann

Das nicht jeder zeitaufwendige Sportarten machen kann, ist mir auch klar. Wenn man dann
sagt, naja um den Block laufen oder Gewichte in der eigenen Wohnung zu heben will ich nicht
machen ist eine andere Sache. Auch wieder eine Ausrede mehr eben nicht.
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