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Ich schaffe es momentan auch und mir ist Bewegung im Alltag und auch regelmäßig Sport
wichtig.

Aber es gab Zeiten, da war es nicht zu schaffen und ich weiß deshalb, es gibt Lebenssituationen
/ Phasen, wo es dann eben so ist und das kannst du glauben oder nicht, ist mir eigentlich egal,
aber ich finde es schon ziemlich anmaßend, dass du meinst, deine Realität ist auf alle zu
übertragen.
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