Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von , Quittengelee” vom 11. Dezember 2024 18:19

Zitat von Kathie

Ich schaffe es momentan auch und mir ist Bewegung im Alltag und auch regelmaRig
Sport wichtig.

Aber es gab Zeiten, da war es nicht zu schaffen und ich weiS deshalb, es gibt
Lebenssituationen / Phasen, wo es dann eben so ist und das kannst du glauben oder

nicht, ist mir eigentlich egal, aber ich finde es schon ziemlich anmaBend, dass du
meinst, deine Realitat ist auf alle zu Ubertragen.

Das mit den Realitaten sehe ich grundsatzlich auch so. Aber wenn man keinen Sport macht, ist
das wie mit Fastfood oder Alkohol: es ist eine Entscheidung gegen seine Gesundheit. Manchmal
trifft man diese halt so, aber es ist eine Entscheidung.
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