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Zitat von reinerle

Bevor die körperliche Arbeit überhaupt verrichtet werden kann, muss erst "mental
load" stattgefunden haben. Oder meinst du der Sperrmüll wird abgeholt, nur weil der
Mann ihn rausgetragen hat oder die Bretter für das Gartenhäuschen liegen schon fertig
gestapelt im Garten? Wer plant das nur?

Ohne Spaß, als "emanzipierte Frau" sollte man Quatsch wie Klopapiervorrat kennen
und Geschenke kaufen lieber nicht als Arbeit bezeichnen. Das kann keiner mehr ernst
nehmen.

Dein Gartenhäuschen ist in 99% der Fälle für den Alltag nicht von Relevanz, eine einmalige
Aufgabe und fällt eher in die Kategorie "Hobby und Freizeit" als "Aufgaben, die den Alltag am
laufen halten". Kleiner aber feiner Unterschied.

und ja, ich habe bereits ein Gartenhäuschen und mehrere Gehege sowie Ställe gebaut. Definitiv
Hobby und vom Feeling her wesentlich befriedigender als alles, was unter "Mental Load" fällt,
zumal das Ergebnis sichtbar ist und mit etwas Glück auch noch mit "Oh, cool" und so gewürdigt
wird, während das übliche Alltags-Blabla einfach untergeht, obwohl es wesentlich mehr nervt.
Wenn ich die Wahl hätte zwischen "Du baust jetzt drei Ställe, fünf Gartenhäsuchen und eine
Sitzlaube" und "Du hälst den Alltag einer Familie am Laufen, indem du alles im Blick hast" weiß
ich genau,w as ich wählen würde. Easy way out.
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