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Ich will ja auch nichts verändern - der Stress hat ja eben nichts mit meiner Arbeit zu
tun. Das schreibe ich doch die ganze Zeit. Sondern mit der Betreuung meiner Tochter
und vielem, was dazu gehört. Und vielleicht gerade mit dem Abi. Aber die Belastung ist
ja bald vorbei. Genauso wie der Weihnachtsstress.

Genau. Die Betreuung deiner Tochter macht dir Stress. Und zwar neben all dem anderen
Gedöns - schulisch wie privat. Man könnte das entlasten, indem man weniger arbeitet. 1. hat
man weniger schulisches Gedöns. 2. hat man mehr Zeit für anderes privates Gedöns als
Tochterbetreuung.

Aber in dem Moment willst du nicht die Entlastung annehmen, sondern plötzlich mehr deine
Tochter betreuen, obwohl es dir Stress macht.

Warum willst du dann ausgerechnet die Betreuung deiner Tochter steigern, obwohl dir das am
meisten Stress macht?

Das verstehe ich nicht.
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