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Zitat von kleiner gruener frosch

Und genau um die Besser-Gewichtung dieser beiden Bereiche geht es bei den Tipps
von Anna-Lisa.

Danke. Wenigstens einer, der mich versteht.

Wollt ihr das Ungleichgewicht denn auf ewig so weiter führen?

Wenn nicht, solltest du trotz Reduzierung NICHT mehr Carearbeit übernehmen.
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