Erschopfungsdepression nach schwerer Erkrankung

Beitrag von ,Neuro66“ vom 14. Dezember 2024 18:53

Nein, ich hatte keine Wiedereingliederung, sondern 24 Stunden pro Woche unterrichtet mit
Supplieren eher 28. Leider wurde ich weder nach meinem Befinden befragt oder Interesse
daran geauRert. Dies erklart meine Entauschung..

Das war ja der Grund, warum ich um Feedback hier gefragt hatte. Ein Jahr mit Hydromorphin,
Tramal, Canabioiden, zig Arztterminen in meinen Freistunden dazwischen und in den Ferien mit
einigen Krankenhausaufenthalten hat gereicht...In diesem Zustand zu arbeiten empfehle ich
niemanden. Jetzt brauche ich zwar keine Schmerzmittel mehr, aber mental bin ich nach diesem
Jahr stark angeschlagen.

Man kann meinen Beitrag gerne I6schen lassen.
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