Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von ,Susannea”“ vom 16. Dezember 2024 21:17

Zitat von Kapa

Klingt alles sehr strikt und durchgeplant. Gerade die freien Stunden sind aber in der
Regel offen und flexibel. Voraussetzung: ehrliche Absprache mit meiner Familie und
Schaffung von freiraumen flir meine Frau als fairer Ausgleich.

Wirde bei uns einfach daran scheitern, dass der Sport der Kinder erst zwischen 18 Uhr und 20
Uhr endet und man dann noch eine Stunde fahren muss, also ja, ich kénnte noch so strikt sein,
bei uns ist einfach fir den eigenen Sport oder eigene Freiraume wenig Zeit und flexibel oder
taglich ginge da gar nichts.

22.30 Uhr ist die Bettgehzeit der Kinder in der Regel, wenn ich also noch Schulsachen machen
will, dann oft danach (oder eben jetzt, schnell nach dem Abendessen, wahrend das kleinste
Kind noch zockt), dementsprechend spater steht man morgens auf.
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