Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von ,Sissymaus“ vom 16. Dezember 2024 21:35

Zitat von Susannea

Bestes Beispiel, ich bin 5x die Woche in der Sporthalle, 2x in der Schwimmhalle und
trotzdem schaffe ich in der Regel maximal 2 Stunden eigenen Sport insgesamt dabei,
ins Wasser habe ich es schon seit Monaten nicht mehr geschafft.

Und Kapa wollte sagen, dass es eben doch mdglich ist. Du bist sicher nicht jede Minute so
verplant. Man kénnte ja auch mal Fahrgemeinschaften mit anderen Eltern nutzen und sich so
Zeit freischaufeln. Es gibt doch eigentlich keine Situation, dass man jeden Tag durchgehend
von 5-21 Uhr beschaftigt ist. Wenn doch, wird ich mal versuchen was zu andern, bevor der
Burnout droht.
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