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Bei mir ist es umgekehrt: schwimmen kann ich sehr gut, da früh im Verein gelernt, aber ich
mag keine Kacheln zählen. Laufen hingegen: einfach wie schweben, mit Musik im passenden
Rhythmus. Einfach ein gutes Gefühl, wenn man locker den Tag mit 20km beginnen kann. Oder
10x400m auf den Bahn… Studio auch gut, da sieht Fortschritte. Radfahren: am besten in
Gesellschaft, stundenlang quasseln.

Statt Sport zu machen, habe ich übrigens heute mein angeblich krankes Kind aus dem
Kindergarten abgeholt. Zuhause ist von Krankheit aber nichts zu merken, auch das im
Kindergarten gemessene Fieber ist auf magische Weise verschwunden. Spontanheilung oder
wenig Personal im Kindergarten?
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