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sehr gute frage!

ich finde tahin auf brot sehr lecker, kann man auch noch würzen.

in öl gebratene zwiebeln sind auch gut, könnte man sich ja auf vorrat machen. in veganem
zwiebelschmalz sind mir immer zu wenige.

von diesen veganen aufstrichen hatte ich mal einen mit grünkohl, von dm, glaube ich, der
schmeckte nicht so ranzig wie die meisten.

veganer räucherlachs von aldi schmeckt auch erstaunlich gut und hat fast keine kalorien.

die frage will ich noch mal weitergeben!
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